
Programa Integral Sistémico Aprehendiendo

(Desarrollamos competencias complementarias a las académicas)

CEIP Greco

Sep. 2023





Lo hemos comprobado

Sí se pueden cambiar las creencias y los 
comportamientos limitantes

Es nuestra propuesta...

Formación integral de toda la comunidad escolar (estudiantes, 
docentes, madres/padres, personal administrativo)



Nuestro Objetivo..

Que los participantes identifiquen e integren sus propias maneras de ser y hacer 

para mejorar las relaciones personales, desarrollar la capacidad de escucha y 

reflexión para lograr los mejores resultados en cuanto a comunicación

Planteamos:

Talleres de Formación en valores, Emociones y habilidades del lenguaje para 

completar la formación académica de los estudiantes mientras sus padres y 

madres les acompañan activamente.



¿Qué está pasando?

Una vida 
dónde

Siendo 
quién/ qué

Preparar para la vida

Los cómo 
implícitos Qué aspectos 

del saber



Aprehendiendo es más que un programa, ofrece una forma de vida para aprender a aprender 

y competencias genéricas y complementarias a las académicas, que sirven de "abono" para 
desarrollar otras competencias técnicas (profesiones y oficios)



Llevamos más de 20 años de experiencia 
acompañando a personas y equipos a cambiar sus 

comportamientos y resultados

• Hemos comprobado que la integración 
de padres y madres al ámbito escolar mejora 
su dinámica

• Apostamos por influir positivamente desde las 
escuelas hacia la sociedad.



• 15-20 
participantes

Grupos

• 1 cada 
semana.

• Otros 
esquemas

Sesiones

• 3 horas.

Duración

• 12 semanas 
continuas.

• Flexible según 
necesidades.

Tiempo 
total 

• 70% práctica y 30% 
conceptual-
reflexivo.

• Seguimiento para 
mayor fijación de lo 
aprendido.

Cómo



¿Y por qué nosotras?

Tamara García

Coach Especialista en Desarrollo 

Personal e Inteligencia 

Emocional.

Formadora y mentora en el 

mundo educativo y empresarial 

con más de 7 años de 

experiencia

Marité Hernández

Mas de 30 años aportando a 

organizaciones, equipos, familias, 

colegios y personas.

Coach empresarial, Terapeuta 

sistémica vincular.

Formadora y Consultora en procesos 

de gestión emocional, habilidades 

sociales, mirada sistémica de las 

relaciones.



Algunos de nuestros clientes...



1. Comprendiéndol@, 
Conociéndol@, y 

aceptándol@ tal como es

2. Aprendo a 
escucharme para 

escucharl@

3. Aprendo a hablarme 
para hablar con..

4. Humildad Vs 
Arrogancia 

(restricciones)

5. Miedo Vs Confianza 
(posibilidades)

6. Acordando límites 
sin invadir su 

individualidad

7. Autoestima / Respeto 
/ Aceptación de mí 

mism@
8. Aprendo y enseño 

al dar “feedback”

9. Aprendo y 
enseño al recibir 

“feedback”

10. Pido u ofrezco 
para 

comprometerme 

11. Cumplo las 
promesas y 

genero 
confianza 

12. Ambiciono y 
puedo lograr

La familia y la escuela, 
una Comunidad de aprehendizajes



Patricia Montoya (Ex Presidenta del AMPA Colegio Alameda de Osuna)

Mi participación en Aprehendiendo surgió de muchas horas de conversación con
Marité, tanto sobre nuestras vidas individuales como sobre nuestra preocupación e interés por
aportar nuestro granito de arena en el colegio que compartían nuestros hijos.
Como madre de dos chicos, y sintiéndome primeriza con cada uno de ellos debido a sus
caracteres tan diferentes, entendí que sería una gran oportunidad aprender a acercarme a
ellos no solo desde el amor y la preocupación propios de cualquier madre, sino también desde
el respeto a su ser, a sus sentimientos, sus preferencias y sus sueños.
Marité nos enseñó la importancia de preguntarles, y luego, de escucharles de forma activa.
Trabajamos la diferencia entre el autoritarismo y el ejercicio de la autoridad de padres. Lo
necesario que era plantearnos el sentido de nuestros miedos ante los supuestos fracasos de
nuestros hijos. En definitiva, nos facilitó herramientas para acercarnos a sus vidas de una
manera más amorosa, efectiva y humana.
Ahora viendo cómo han evolucionado mis hijos, soy consciente de lo que Aprehendiendo nos
enriqueció a todos, no solo a mí como participante, sino también a ellos, como foco de todo
ese proceso.

Testimonio



¡GRACIAS!


