
PROGRAMA DISCIPLINA POSITIVA
EN EL AMPA

CEIP EL GRECO
¿QUÉ ES LA DISCIPLINA
POSITIVA Y PARA QUÉ SIRVE?
¿QUÉ PRINCIPIOS Y CRITERIOS
PEDAGÓGICOS PUEDO USAR
PARA CONSEGUIR UNA
RELACIÓN SANA Y AFECTUOSA
¿CUÁLES SON LOS PROBLEMAS
A LOS QUE NOS ENFRENTAMOS
EN ESTOS MOMENTOS EN LA
CRIANZA Y EDUCACIÓN?

¿QUÉ ESTILO EDUCATIVO
ESTOY EMPLEANDO? ¿PARA
QUÉ ME SIRVE IDENTIFICAR MI
ESTILO EDUCATIVO? ¿CUÁL ES
EL RESULTADO DE USARLO A
LARGO PLAZO? ¿QUÉ ESTÁ
FUNCIONANDO Y CON QUE NO
ESTOY SATISFECHA? ¿QUÉ
NUEVAS OPCIONES HAY PARA
RESOLVER LO QUE NO
FUNCIONA?

¿PARA QUÉ SE PORTAN MAL
LOS NIÑOS? ¿CÓMO
IDENTIFICAR LAS RAZONES
POR LASQUE SE GENERAN
LAS MALAS CONDUCTAS Y
LUCHAS DE PODER? ¿CÓMO
INTERVENIR Y PREVENIR
CONDUCTAS DE RIESGO A
NIVEL SOCIAL Y EMOCIONAL
EN EL CONTEXTO DE LOS
NIÑOS?

¿CUÁLES SON LAS PRIORIDADES EN
MI VIDA Y CÓMO LAS GESTIONO?
¿CÓMO AFECTA ESTO A MIS HIJOS?
¿CUÁLES SON MIS FORTALEZAS?
¿CÓMO INFLUYE MI MANERA DE
ENFRENTARME A LOS RETOS EN EL
DESARROLLO AFECTIVO Y
EMOCIONAL DE LA FAMILIA O EL
AULA? ¿CÓMO PUEDO ENFOCARME
EN SER LA MEJOR VERSIÓN DE MI
MISMO?

?¿CÓMO SE DESARROLLA Y
MADURA EL CEREBRO
INFANTIL? ¿CÓMO PODEMOS
TRATAR LAS EMOCIONES
INTENSAS DE LOS NIÑOS,
RABIETAS, FRUSTRACIÓN,
ENFADOS?

S?¿CÓMO EDUCAR DE UNA
MANERA ASERTIVA Y
AFECTIVA?¿CÓMO ESTABLECER
LÍMITES DE MANERA QUE
ESTOS SEAN RESPETUOSOS
CON LAS NECESIDADES DE
TODOS? ¿CUÁLES SON LAS
DIFERENCIAS ENTRE
CONSECUENCIAS Y LÍMITES?
¿CÓMO DISTINGUIRLAS DE UN
CASTIGO? CONFLICTOS ENTRE
HERMANOS.

¿CÓMO CONSEGUIR LA COLABORACIÓN
DEL NIÑO?¿CÓMO MOTIVARLES PARA
QUE SEAN RESPONSABLES POR PROPIA
INICIATIVA? ¿CÓMO FOMENTAR UNA
SANA AUTOESTIMA PARA QUE EL NIÑO SE
SIENTA CAPAZ Y SEGURO DE SI MISMO?
¿CÓMO FOMENTAR EL DIÁLOGO, LA
CONFIANZA, LA CONEXIÓN Y EL VÍNCULO
ENTRE PADRES E HIJOS? ¿CÓMO
ENFOCARNOS EN LA RESOLUCIÓN DE
CONFLICTOS Y BÚSQUEDA DE
SOLUCIONES?

21-OCT-19

18-NOV-19 02-DIC-19
20-ENE-20

17-FEB-20 16-MARZ-20 20-ABR-20

FACILITADORA  CARMEN FERNÁNDEZ RIVAS
COACH INFANTO JUVENIL FAMILIAR Y EDUCATIVA
ESPECIALIZADA EN INTELIGENCIA EMOCIONAL
CERTIFICADA POR LA POSITIVE DISCIPLINE ASSOCIATION 
WWW.PADRESAYUDANDOAPADRES.COM

Horario 17,15 a 19,45 h
Precio 14 € las siete sesiones incluido servicio de guarderia

(programa eficaz si asistes a todas las sesiones)
Precio sesión suelta 5 €


